
Grande listère  Listera ovata 

Tige velue 

avec deux 

larges feuilles 

ovales à la 

base. 

Inflorescence 

lâche. Petites 

fleurs vertes.  

Sépales et 

pétales verts, 

concaves, 

présentant 

parfois stries 

ou bords 

pourpres, 

formant un 

casque 

ouvert vers 

l’avant. Long 

labelle se 

scindant plus 

ou moins en 

deux lobes 

parallèles à 

bout arrondi, projetés vers l’avant ou rabattus en arrière. 

Espèce de lumière ou de mi-omtre. Sol alcalin ou légèrement acide, 

humide à détrempé. Bois frais, prairies, lisières. Monte jusqu’à 

2000 m. 

Floraison de Mai à Juillet 


