
Grande mauve Malva sylvestris 

 

Plante bisannuelle ou vivace, couchée, rampante ou dressée, 

légèrement velue, des terrains incultes, accotements, prairies 

sèches et détériorées, ainsi que des talus plantés. Sur les bords de 

routes les moins soignés, elle ajoute une note colorée. 

Les feuilles ont des propriétés médicinales apaisantes et sont depuis 

longtemps utilisées en Europe et ailleurs pendant l’hiver comme 

source de vitamines dans certaines régions méditerranéennes, elle 

est toujours consommée en soupe. A la campagne, les enfants 

connaissent bien ses fruits comestibles. 

Elle mesure de 20 à 100 cm, parfois jusqu’à 150 cm. 

Les fleurs 2-4 cm de diamètre, rose violacé ou lilas, nervures plus 

foncées, 5 pétales très échancrés. 

Les fruits Akènes disposés en anneaux, contenant une seule graine. 


