
Lamier blanc (Ortie blanche) Lamium album 

Le lamier blanc, appelé 

aussi « ortie blanche » 

appartient à la famille des 

Labiées. Le Lamier blanc 

doit autre son nom familier 

à ses feuilles semblables à 

celles des Orties, mais 

couvertes de poils longs et 

souples, non urticants. Les 

feuilles pétiolées, opposées 

en coin, ont des dents 

pointues ; elles s’attachent 

à une tige creuse 

quadrangulaire, dressée et 

velue. 

Les fleurs bilobées ont une 

lèvre supérieure en forme 

de casque un rebord 

tuyauté cilié. Elles sont 

riches en nectar, dont les lobes supérieur et inférieur des pétales 

sont très développés, sont particulièrement recherchées par les 

insectes à longue trompe, qui assurent la pollinisation de la plante. 

On trouve les lamiers sur les bords des chemins et des prairies, dans 

les fossés, les haies, les jardins et les décombres. La plante est 

pollinisée par les bourdons. Elle révéle des terrains azotés. 

Le lamier blanc mesure de 20 à 50 cm  

Les fleurs nombreuses, en anneau à l’aisselle des feuilles 

supérieures. 

Plante médicinale, employée contre les maladies inflammatoires des 

voies digestives et respiratoires. 


